LR GruBwort des

Biirgermeisters

Sehr geehrte Damen und Herren,
) sehr geehrte Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, zum 18. Ostringer

Fitnesslauf begriiRe ich Sie personlich

und auch im Namen des Gemeinde-

eltdCeico) rats sehr herzlich in unserer Stadt.

Zum achtzehnten Mal Iadt der FuRballclub Ostringen
am Tag der Deutschen Einheit zum beliebten
Fitnesslauf ein. Die abwechslungsreiche Strecke fiihrt
uber flache Passagen und anspruchsvolle Anstiege
durch das idyllische Waldgebiet, die offene Feldflur
sowie rund um das Josef-Kiine-Waldstadion am
Waldbuckel. Auch bei der 18. Auflage werden wieder
zahlreiche laufbegeisterte Teilnehmer aus Ostringen
und der gesamten Region erwartet, die gemeinsam
die Freude am Laufen und Joggen erleben méchten.

Unter den Teilnehmern finden sich Menschen jeden
Alters, vom Kind bis zum Senior, die beim Ostringer
Fitnesslauf mit seinem vielféltigen Angebot gewiss das
fiir den personlichen Fitnessstand passende Format
finden. Insbesondere fiir viele Kinder und Jugendliche
ist die Veranstaltung eine tolle Gelegenheit, sich mit
Gleichaltrigen messen zu kénnen und bei verschied-
enen Laufen wie zum Beispiel dem Bambini- oder dem
Schiilerlauf ihre sportliche Leistungsfahigkeit unter
Beweis zu stellen.

Der Ostringer Fitnesslauf ist nicht nur eine Gelegen-
heit, um sich sportlich zu betatigen, sondern auch eine
wunderbare Mdglichkeit, unsere Gemeinschaft zu
stérken und zusammenzukommen. Es ist beeindruck-
end zu sehen, wie viele Menschen sich fiir einen
gesunden Lebensstil einsetzen und sich fiir ihre
korperliche Fitness engagieren. Durch regelmaRige
korperliche Aktivitat konnen wir Stress abbauen,
unsere Ausdauer verbessern und unsere Lebens.
qualitat steigern.

Wie auch in den vergangenen Jahren spendet der
FuRballclub fiir jede Teilnehmerin / jeden Teilnehm-
er einen Geldbetrag an eine soziale Einrichtung
oder Vereinigung. Dieses Jahr kommt die Spende
der Jugendabteilung des Kooperationsvereins KSV
Ostringen, zugute. Dies ist neben dem sportlichen
Aspekt der Veranstaltung na 1 auch eine grol-
artige soziale Sache.

Mein besonderer Dank gilt an dieser Stelle den
Sponsoren sowie allen ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfern, ohne deren Einsatzfreude und
Organisationskraft dieses Sportereignis nicht
durchfiihrbar wére. Ein herzliches Dankeschén vor
allem natiirlich dem FC Ostringen fiir die verant-
wortliche Organisation und Realisierung dieses
tollen Sport-Events, welches bereits weit tiber die
Stadigrenzen von Ostringen bekannt ist.

Ich hoffe, dass sich am 3. Oktober viele Laufbeg-
eisterte und Laufinteressierte am Ostringer Wald-
buckel einfinden werden, denn dies wére auch fiir
den FuBballclub die schonste Bestatigung seines
auBerordentlichen Engagements. Allen Teilnehmer-
innen und Teilnehmern wiinsche ich viel Spal sowie
einen erfolgreichen Start beim 18. Fitnesslauf.

Mit sportlichem Grul® ~

Felix Geider J<
Birgermeister —

Startgeld

Halbmarathon 20,- Euro
10km Hauptlauf 15,- Euro
5km Jedermannlauf 10,- Euro
Bambinilaufe 5,- Euro

E Online-Anmeldeschluss

Der offizielle Online-Anmeldeschluss ist am
Mittwoch, 30.09.2026

des FC 1922 Ostring
e.V. oder direkt liber
Zeitnehmer br-timing
maglich.

zu gelangen.

Zlspende

Eine Spende von 0,50 Euro je Teilnehmer geht
an die Jugend des Kraftsportverein Deutsche
Eiche Ostringen e.V.

Am Veranstaltungstag bis 30 Minuten vor Start

auf dem Sportgelédnde des FC 1922 Ostringen e.V.

Verpflegung

Fir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Online-Anmeldungen
sind Uber die Website

QR-Code scannen, um
direkt zur Anmeldung

Startnummernausgab

Laufsuocken |

Bei den Strecken ist fiir jeden was dabei:
flache Stiicke, Steigungen, Betonbelag, Wald,
Schotter und Wiese.

Alle Informationen zur Veranstaltung sowie die
einzelnen Streckeninfos kénnen unter
https:/ffi f i .de
eingesehen werden.

Startseiten

en
den

09:15 Uhr 10km Hauptlauf

09:35 Uhr Halbmarathon

12:00 Uhr 5km Jedermannlauf

13:00 Uhr Bambinilauf (4-6 Jahre) 300m
13:20 Uhr Bambinilauf (7-10 Jahre) 600m

Start/Ziel

Clubhaus des FC 1922 Ostringen e.V.
WaldstraBe 4, 76684 Ostringen

Der Veranstalter FC 1922 Ostringen e.V.
haftet nicht fur Unfélle und sonstige Schaden!

ﬂ] Meldungen

BR-Timing Zeitnahme mit Transponder
https://fitnesslauf.fcoestringen.de
https://www.br-timing.de
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