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Veranstalter:
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GruBwort des

Burgermeisters

= Sehr geehrte Damen und Herren,

sehr geehrte Teilnehmerinnen und
Teilnehmer,

zum 15. Ostringer Fitnesslauf

begriiRRe ich Sie persdnlich und auch im
Namen des Gemeinderats sehr herzlich in unserer Stadt.
Bereits zum fiinfzehnten Mal findet in Ostringen am

Tag der Deutschen Einheit der Fitnesslauf des Fuliballclubs
statt. Laufen, Walken, Wandern, ob auf flachen
Streckenabschnitten oder an Steigungen, durch das
wunderschéne Waldgebiet, in der Feldflur oder im Bereich
des Josef- Kiine-Waldstadions am Waldbuckel — beim

15. Ostringer Fitnesslauf werden einmal mehr viele
laufbegeisterte Ostringer sowie Gaste aus der ganzen
Region unterwegs sein. Unter den Teilnehmern finden sich
Menschen jeden Alters, vom Kind bis zum Senior, die beim
Fitnesslauf des FC Ostringen mit seinem vielfaltigen
Angebot gewiss das fur den personlichen Fitnessstand
passende Format finden. Insbesondere fir viele Kinder und
Jugendliche ist die Veranstaltung eine tolle Gelegenheit,
sich mit Gleichaltrigen messen zu kdnnen und bei
verschiedenen Laufen wie zum Beispiel dem Bambini- oder
dem Schilerlauf ihre sportliche Leistungsfahigkeit unter
Beweis zu stellen.

Der Ostringer Fitnesslauf ist nicht nur eine Gelegenheit, um
sich sportlich zu betatigen, sondern auch eine wunderbare
Mdglichkeit, unsere Gemeinschaft zu starken und
zusammenzukommen. Es ist beeindruckend zu sehen, wie
viele Menschen sich fir einen gesunden Lebensstil
einsetzen und sich fiir ihre kdrperliche Fitness engagieren.
Durch regelmaRige korperliche Aktivitat kdnnen wir Stress
abbauen, unsere Ausdauer verbessern und unsere
Lebensqualitat steigern. Wie auch in den vergangenen
Jahren spendet der Fuf3ballclub fiir jede Teilnehmerin /
jeden Teilnehmer einen Geldbetrag an eine soziale
Einrichtung oder Vereinigung, in diesem Jahr kommt dieser
Betrag dem benachbarten Ostringer Vogel- & Tierpark zu
Gute. Dies ist neben dem sportlichen Aspekt der
Veranstaltung naturlich auch eine grof3artige soziale Sache.

Mein besonderer Dank gilt an dieser Stelle den
Sponsoren sowie allen ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfern, ohne deren Einsatzfreude und
Organisationskraft dieses Sportereignis nicht
durchfiihrbar ware.Ein herzliches Dankeschén vor allem
nattrlich dem

FC Ostringen fir die verantwortliche Organisation und
Realisierung dieses tollen Sport- Events, welches
bereits weit Giber die Stadtgrenzen von Ostringen
bekannt ist. Ich hoffe, dass sich am 3. Oktober viele
Laufbegeisterte und Laufinteressierte am Ostringer
Waldbuckel einfinden werden, denn dies ware auch fur
den Fuf3ballclub, die schonste Bestatigung seines
aulderordentlichen Engagements.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern winsche ich viel
Spal} sowie einen erfolgreichen Start beim

15. Ostringer Fitnesslauf. Q/_‘

Felix Geider
Burgermeister

Mit sportlichem Gruf}

Startgeld
Halbmarathon 20€
10km Hauptlauf 15€
5km Jedermannlauf 10€
Bambinilaufe 5€

Eine Spende von 0,50 € je Teilnehmer

geht an den VOQEI'& Tierpark
Ostringen

Anmeldeschluss online ist der
30.09.2023

Nachmeldungen sind moglich.

Wenn ein Funktions-Finisher-Shirt
gewdunscht wird, fallen
bei der Uberweisung

zusatzlich 18,00 € an.

Anmeldeschluss flr ein
Finisher-Shirt ist der
12.09.2023, 24 Uhr

Starthummernausgabe

Am Veranstaltungstag bis 30min vor Start
auf dem Sportgelande des
FC 1922 Ostringen e.V.

Far das leibliche Wohl
ist bestens gesorgt. <
N .
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Laufstrecken

Bei den Strecken ist flr jeden was dabei:
flache Stlucke, Steigungen, Betonbelag, Wald,
Schotter und Wiese.

Die Streckeninfos kdnnen unter:

https://fitnesslauf.fcoestringen.de
eingesehen werden.

Startzeiten
09:15 Uhr 10km Hauptlauf
09:35 Uhr Halbmarathon
12:00 Uhr 5km Jedermannlauf
13:00 Uhr Bambinilauf (4-6 J.) 300m
13:20 Uhr Bambinilauf (7-10 J.) 600m

Start/Ziel

Clubhaus des FC 1922 Ostringen e.V.
WaldstraRe 4, 76684 Ostringen

Haftung

Der Veranstalter haftet nicht fiir Unfalle und
sonstige Schaden!

Meldungen

BR-Timing Zeitnahme mit Transponder

https://fitnesslauf.fcoestringen.de
https://www.br-timing.de/



